PLANES DE ESTUDIO PARA CURSOS DE ENTRENADORES

* TECNICA

1.- Etapa de aprendizaje:
- Objetivo.

- Método de trabajo: Forma de trabajo y ejercicios sobre los elementos técnicos
resefiados.

a) M. Global

b) M. Analitico

c) M. Mixto

2.- Desplazamientos:

- Pasos.

- Pasos afiadidos.

- Carreras.

- Cambios de Direccion.
- Caidas laterales.

- Caidas atras.

- Ejercicios.

3.- Saque:

- Abajo.

- Arriba.

- Flotante.

4.- Pase de dedos:

- Adelante.

- Espalda.

- Lateral.

- Errores.

- Ejercicios.

5.- Mano baja:

- Progresion

- Errores.

- Ejercicios.

6.- Remate:

- Carrera.

- Impulso.

- Salto.

- Golpe.

- Caida.

7.- Defensa:

- Principios basicos.

- Iniciacion.

- Ejercicios.

8.- Bloqueo:

- Principios basicos.

- Desplazamientos.

- Ejercicios.

*.- Fundamentos avanzados.
*.- Movimientos "complejos".




PLANES DE ESTUDIO PARA CURSOS DE ENTRENADORES

* TACTICA

1.- Generalidades de la Tactica:
- Concepto.

2.- Disposicion de los jugadores en el campo:
- Especializacion de funciones.
- Formas de configurar los jugadores de un equipo (4R-2C, 3R - 3C, etc.)

3.- Tactica de saque:
- Normas y actitud del jugador que realiza el saque.

4.- Tactica de recepcion:
- Clasificacion.
- Sistemas W, semicirculo, etc.

5.- Tactica de bloqueo:
- Situaciones del bloqueo: - linea
- diagonal

6.- Estructuracion del ataque.

a) Sistema de juego con penetracion.

- Sistemas: 4R - 2U / 5R - 1C

- Variacion de los sistemas en funcion de peculiaridadesindividuales.
b) Sistemas de recepcién para cada caso.

c) Especializacién: En recepcion Y En ataque

d) Sistemas de apoyo al ataque.

e) Combinaciones de ataque.

7.- Estructuracion de la defensa.
a) En funcién del ataque:

- Posicion de partida.

- Desplazamientos.

b) En funcién de la especializacién:
- En bloqueo.

- En defensa.



PLANES DE ESTUDIO PARA CURSOS DE ENTRENADORES

* PREPARACION FISICA

1.- Preparacion fisica general.
a) Concepto
b) Trabajo de formacién en las diferentes etapas.

1.- Cualidades fisicas:

- Concepto.

- Origen (Herencia, bioldgica)
- Evaluacion.

2.- Entrenamiento deportivo:

- Generalidades y factores que comprende.
- Principios del entrenamiento.

- Calentamiento.

- Test para valorar el rendimiento fisico.

3.- Resistencia:

- Concepto.

- Resistencia en Voleibol.

- Principios y efectos del trabajo de resistencia.
- Sistemas de trabajo de la resistencia.

4.- Fuerza:

- Concepto, clases.

- La fuerza en el Voleibol.

- Factores determinantes de la fuerza (edad, sexo, etc.)
- Trabajo de fuerza con principiantes.

5.- Velocidad:

- Concepto y clases.

- Velocidad en Voleibol.

- Entrenamiento de la Velocidad.

6.- Flexibilidad, coordinacion, equilibrio:
- Concepto.
- Ejercicios de entrenamiento.



PLANES DE ESTUDIO PARA CURSOS DE ENTRENADORES

* DIRECCION DE EQUIPO

1.- La direccion de equipo.

2.- Entrenador. Caracteristicas.
3.- Misiones del entrenador.

- Antes de la competicidon.

- Durante la competicion.

- Después de la competicion.

- Preparacién individual de los jugadores.

- Consejos para dirigir equipos en los partidos.
- Como usar: - Tiempos muertos.

- Intervalos entre sets.

- Como hacer sustituciones.

4.- Valoracion estadistica:
a) Del equipo contrario.
b) Del propio equipo.



PLANES DE ESTUDIO PARA CURSOS DE ENTRENADORES

* PLANIFICACION

1.- Seleccion.

2.- Tipo ideal de jugador de Voleibol.

3.- Trabajo, ensefianza y entrenamiento de nifios en edad escolar.
4.- Principios generales de las tareas.

- 10/12 afios - Tareas a cumplir.

- 13/14 afios - Tareas a cumplir.

5.- Planificacidon de una temporada para edades infantil-cadete.
6.- Progresion juvenil-absoluto (5 afios).

7.- Objetivos de las diferentes etapas.

a) Fisicos.

b) Técnicos.

c) Tacticos.

8.- Planificacion de una temporada.



PLANES DE ESTUDIO PARA CURSOS DE ENTRENADORES

* REGLAMENTO

1.- Introduccion - Caracteristicas de juego.

2.- Terreno vy utiles de juego.

3.- Responsabilidades del entrenador y los jugadores.
4.- Acciones de juego y faltas.

5.- Acta. Instrucciones para cumplimentarla.

6.- Faltas mas corrientes en funcién de los sistemas tacticos empleados.



PLANES DE ESTUDIO PARA CURSOS DE ENTRENADORES

* MINIVOLEY

1.- El minivoley.

2.- Caracteristicas.

3.- Progresiones.

4.- Caracteristicas y desarrollo.

5.- Tactica.

6.- Ejercicios de trabajo - Objetivos.
7.- Ejercicios complejos - Objetivos.
8.- Reglamento.

9.- Aplicacién y adaptacién del Minivoley a los sistemas de entrenamiento
técnico-tacticos.



PLANES DE ESTUDIO PARA CURSOS DE ENTRENADORES

* MEDICINA DEPORTIVA -

1.- Primeros auxilios.

2.- Fisiologia del esfuerzo.

3.- Vendajes



PLANES DE ESTUDIO PARA CURSOS DE ENTRENADORES

* PSICOLOGIA Y PSICOPEDAGOGIA

- Psicologia evolutiva para edades Infantil y Cadete.

- Psicologia del Deporte, enfocada para jovenes de 12 a 16 anos.
- Psicologia del joven de 16 a 20 afios.
- Psicologia del deporte.

- Psicologia de un jugador de Voleibol



PLANES DE ESTUDIO PARA CURSOS DE ENTRENADORES

*VOLEY PLAYA

* ACONDICIONAMIENTO FISICO

1.- Acondicionamiento. Principios basicos.

2.- Ejercicios especificos y de aplicacion. Practicas.

3.- Cuidados y atenciones corporales.

4.- Prevenciéon de lesiones en la playa y actuacion inmediata.
5.- Practicas.

* TECNICA DE VOLEY PLAYA

1.- Aspectos basicos del Reglamento.

2.- Los gestos técnicos en el Voley Playa: teoria y practica.
3.- Ejercicios especificos y de aplicacion.

4.- Dinamica de grupos.

* SISTEMAS TACTICOS

1.- Principios de tactica.

2.- Introduccion a la tactica defensiva y ofensiva.

3.- Posibilidades de juego en los formatos 2 x 2, 3 x 3y 4 x 4.

* LA ORGANIZACION DE ACTIVIDADES DE VOLEY PLAYA
1.- Tipos de eventos a organizar.

2.- Aspectos basicos de la programacion.

3.- Estructura de la organizacion.

4.- Célculo de necesidades

5.- Control y desarrollo del evento.

* TECNICAS DE ANIMACION Y DIRECCION DE GRUPOS
1.- Técnicas de direccion y mando.

2.- Delegacion de funciones.

3.- La animacién deportiva.

4.- Técnicas de motivacion.

5.- La dindmica de grupos.

6.- Supuestos practicos.



